
臺中市立大肚幼兒園
               企鵝班

老師有說唷!上完廁所要把衣服褲子整理好、還有老師在
廁所放了濕紙巾，我們要開始學會擦屁股唷!

溫馨小提醒

生活自理能力
我們長大囉!開始戒布布

親愛的家長，培養幼兒生活自理能

力對小班的孩子來說是一件很重要

的是，透過生活自理能力讓孩子覺

得自己很棒，這是一個建立自信、

獨立性與責任感的第一步。家長可

透過簡化步驟、給予足夠時間、溫

和引導、給予正向回饋等方式，鼓

勵孩子練習自己吃飯、自己收拾書

包、收拾玩具、自己刷牙、 學著簡
單的穿衣服、走路來上學，這種"自
己"可以做的能力，請放手讓孩子做!
從培養生活自己能力開始，一天一

天地累積學習能力!

MZvRXvlbsvdH九月班報

老師為了讓孩子學會上
廁所，特地ˇ布置了馬桶
寶寶，歡迎孩子的到來

我會做.........

我們會好好吃飯

我會看著鏡子刷牙牙

我會拿著小抹布擦擦 我會自己收被被

我也會做.........

我會找到朋友手牽手

我們會排隊囉!老師說要練習好排隊後，
以後要出去社區走走路唷!

我會整理自己

我們上廁所會排隊唷!

https://photos.google.com/photo/AF1QipPglavuCKndhcAGPHISzPJFqCw3MZvRXvlbsvdH


大肌肉活動時間
每天的8:30-9:20爸爸媽媽要準時
帶小朋友來上課唷!

大肌肉活動時間

溫馨小提醒
1.《幼兒園教保活動課程大綱》明訂2

到 6歲幼兒每日應有30到40分鐘的出

汗性活動。幼兒運動活動以安全為核

心，引導幼兒認識自己的身體、建立

安全活動規則，透過肢體遊 戲、模仿

身體操 控活動、操作各 項器材以達

成健 康身心和喜歡運 動的目標。

2.請爸爸、媽媽幫孩子準備帽子及品

質好的太陽眼鏡，保護孩子在大太陽

底下兼顧健康及安全的活動。

我們在學校的學習



扮演區

學習區時間
每天我們都會開放學習區，讓孩
子在學習區探索

扮演區的設置目的是提供幼兒角色扮演的機會，因
此要有引發幼兒聯結日常生活經驗的情境、要有鏡
子讓幼兒看見自己裝扮前後的差別

組合建構區

積木區

語文區

老師每天都會講
故事給我們聽唷

.學校的重要活動:避震演練


